
誰有資格？
若符合下列條件，則兒童有資格獲得P-EBT 

福利：
•  其學校停課或已減少親自入學時間。
•  他們有資格獲得免費或降價的學校餐。

家庭如何申請？
好消息：家庭無需申請P-EBT計劃！若您 
的子女有資格獲得免費或降價的學校餐， 
則他們可自動獲得資格。家庭應確保其現
時的郵寄地址已在子女的學校備案，如若
其子女尚未獲得免費或降價的餐食，則鼓
勵他們填寫學校餐申請表。 

家庭將會獲得多少福利金？
福利金額因其子女每個指定月份所在學校
的學習模式而异。福利金額從每月25美元
至123美元不等。 

P-EBT卡是什麼樣子的？
查看郵件裡有
沒有這樣的卡
片！P-EBT卡是
獨立的，不能
取代食品或現
金(Quest)  

EBT卡。 

P-EBT卡何時能寄到？
符合資格的兒童應於3月末收到通知，其中
將會包含更多資訊。P-EBT卡將於後續數週
內單獨寄送。

如何使用P-EBT卡？
P-EBT卡可像借記卡一樣在大多數雜貨店

和農貿市場購買食品，或者在Amazon或

Walmart網上購買食品。 

家庭是否每個月會獲得新的 
P-EBT卡？ 
不會，家庭應保管好每個子女的P-EBT卡。 

首次發放將會包括2020-21學年開始至2021

年1月的福利。只要COVID-19突發公共衛生

事件持續，每兩個月到學年結束，皆可向該

卡發放額外福利。

欲知詳情，請流覽dshs.wa.gov/PEBT！ 

若您需要其他語言的該等資訊，請撥打

P-EBT聯絡中心電話833-518-0282。

鼓勵廣大家庭參加Grab-n-Go學校餐計劃，

而即便他們有P-EBT福利。

本機構基於公平原則提供申請機會。

2020-21學年的
Pandemic  
EBT即將到來！

何謂Pandemic EBT

或P-EBT福利？

由於COVID-19，有資格享 

受免費或降價學校餐的兒

童將會獲得額外的食品 

福利。 

該等食品福利被叫作

P-EBT。藉助於P-EBT福利，

華盛頓州的家庭可在學校

停課或已減少親自入學時

購買食品。


